Odvadeni po uderu
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1. Lze uvaiowvat,

ie Utocnik miniuZit
prave oi-cugi

z karate. Pozice
rukou obrance zde
simu lu je z jevnou
nepripravenocst. Tim
si "wyzad3d" aby
utoccnik uzil prave
tuto "levnou™
techniku. Pritom alke
prave tato pozice
rukou cbrance je
idealnim strehem
pro wykrytl tohoto
uderu. Pohled
Utocnika take Fika,
kam Oder povede.
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2. Obrance kryje pomoci Age Uke

z Karate, ale stejné tak mohl uzit kryt

z Kung-Fu. Jewsak nutno kryt predloktim,
prsty musi byt chranény zatnutim wpést.

3. Byt sou dva pohyby obrance zde
"rozepsany™ na dvou foto, mezi krytem
predioktim a Ochopem dlani jsou snad

jen setiny wtetiny. Pokud by Otoénikld bylo
wvice, prava ruka obrance by Utoénou ruku
potahla wpred a levou rukou by cbrance
uderem ko ket zranil (sotva ale zlomil).
Protofe je utocnik sam, cbrance jen
provede wkrut Utoéne ruky zespodu
wpred.

4. U leve ruky obrance sewre prsty a
Utoéne predlokti prehodi pres to swvoje.
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5. Utodnik instinktivné se musi
predklonit, aby bolest wkrutu jeho
ramene byla snesitelna. Tuto dlevu
mu cbrance odebere tim, Ze ho
narowvna. Velmi zaleil na pozici

téla obrance. Vidy je nutno pri
pohledu zepredu, aby z obrance

by ke vidét minimainé& 90% siluety.
Jinak ho miie atoénik chytit za
genitalaparat a pote zlikvid owvat.
Paku je nutno nasadit brutalné,
kdyby atoénik byl schopny, mohl by
se chytit atakovanou rukou za svij
odév, nebo zbywvajci rukou se
zepredu chytit dlani v dlan, dekud
paka nedosla keneéneé pozice.

Tuto paku uiiva policie na celém
swiete, ale wetsinou tak chybné, e

si delikventi mohou za svij osud.




