Ni-kyo a jeho aplikace

Ni-kyo obsahujici termin Ni (= druhy) predstavuje druhy typ paky. Prvnim typem je |yo, tedy paka na zapésti, pfi
druhémtypu paky se ziéastni take dpony loktu, Tretim typem paky je San-kyo. Zde seddéastni i pony spojuiici
humerus (kost paini) =jeho fixaci na trup (scapula, clavicula).
Paka naleii do systému Aikido, jako v&tEina technik aikido ma ve svem klasickem kontaxtu hodnotu exhibicni,
viak viastni paka bez kontextu je aplikovatelna ve mnoha kontextech obrannych i (tocnych (pro fixaci
Utocnikal.
Popisovana paka je snad nejbolestivéjsl ze viech pak. Dobry mistr by ji mohl dokazat nasaditi pii zachyceném
uderu laika. Universalnost paky dovoluje jeji nasazeni jak v pasivnim pojeti (Utoénik obrance zachycuje) tak take
pojeti aktivnim (obrance se vnuf do dlané Gtocénika). Ni-kyo |ze uiit v boiji v postoji | na zemi.
Zde je Ni-kyo vyobrazeno v ponékud komicke situaci preventivniho ttoku, kdy utoénik vyZaduie od obéti
odevzdani maleho predmétu (napf. osobni doklad, penize.
N edokonalost nasich zakond by mohla ve vyobrazenéem piipadé nahravat utocnovi. Ten zde Zada penize
obét’ nechroiuje jinak, nei slovnim piikazem. Snadné reseni napi. kopem Mai-geri na biicho dtoénika by
mchl mit pro (toénika i fatalni nasledky a obranci by bvla kladena za vinu neprfimérenost obrany. Haopak take
{vykryti kopu neni treba predpokladat) |ze napr. kopem zasahnout masivni prasku remene kalhot i jiny pevny
predmét v kapse Utoénika a kop nemusi byt dost Uéinmy; zlytecne by byla dana dtocniku Sance. Aplikaci paky
Ni-kyo vaaklze ttocnika fixovat v dobé kratsi nei 1 sec. a piredat ho (Ci spoutat) bez ssbemensiho zranéni.
| pokud neovladame jazyk (toénika, miie pomoci gest dat jasné najievo benvwwchodnost nad situace, | strach,
imubezpecime Utoénika o nasi bezvychodnosti a zajistime si volnost pro rychle provedeni akce.

i LT o
1 Mistr si miZe dovolil podavat predmét vwobrazemnyc
mél by radéii podavat predmeét tak, aby ruka Utodénika sméfovala hibetem vodorovné. Plochy predmeét,
v tomto piipadé penize, driime kolmo a ne vodorovné Driime jei tedy mezi ukazovackema prostiednikem
Neni to idedlni drieni, protoie vyvolava v zapadnich kulturach pocit nadrazeného gesta.
2 Penize ui bvly v utocnikovédlani, ale obrance prudce protahl rulu o decimetr dal, takde v (toénikove dlani
ie nyni obrancovo zapésti,
3 Obrance piiklada druhou ruku na hibet ruky toénika a to pevné. Pritom ho stale jesté neuchopi pomoci
palce\ytadi uchopenou ruku (die foto pravou) prety kolmo vzhiru. Tim se Gtoénikovo zapésti ohyba a v této
fazi uZ ma utocniknasazeno |-kyo (paka na zapésfl). Bez tohoto vytocen ruky by uchopena ruka vibec

nemusela zasahnout (ani malickem) hibbet ruky utocnika - pokud uchop ttocénika byl pRlis distalni {na baz

metacampll. | pii silném achopu dtoénikem snadno uchopenou ruku vytocime, provedeme-i virtoceni celym
=rym tElem.
4 Jemimym objiZdécim pohybem pohladi obrance dlani zapésfi Otoénika, jakoby chté celé jeho piredlokti
obiet po obvodu. Snazi se fixovat ruku ttocnika tak, aby ii nenatacel, aby zistal hibet dtocnikovy ruky zoela
chnmvné. Detail 2 u foto 4 by se mohl chybné pochopit. Jde o pohled shora, nikoliv zhokuw,
[5 Utofnik senti k zemi nejvys3 moinou rychlosti, kterou dokaze predat jeho mozek svaliim. Pokud vedeme
paku spravné, zaiije pocit, kdy si uvédomuje s jak velkym zpoidénim tato komunikace trva. Bolest ho nuti
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kousnuti (jak se zda z foto) je kvlli bolest nulova. V podstaté oba Utoénikovy extensory (e radialis et
ulnaris) jsou vyEponovany tak, Zejim hroz abrupce (odirieni od okostice) a pochopitdné trhani vaziv z tda
je bolest nesmirnd. (Pfitom k jeji metastiz nedojde; jinak by tato technika nebyla viaze do bojového sportu
Ailkido.) N evyhodou teto techniky je, ze utocnik se nemiZe premistovat ani kontrolované, tedy pokud ho
nelze spoutat, je tieba ho néjak "preformatovat’, protoZe neustale povolovani a dotahovani teto paky
nemusi jeho extensory vydriet bez poskozeni. Moinosti je vice, ale snad nejiednodussi je nasadit odvadéci
pékaL

Podle pozice na foto 6 zlstava prava ruka na zapésti (tocnika, leva se prilod zespodu na jeho loket a cela
paze ufocnika se pretoci do pozicedle foto 7.

Nyni pokud ovliadame jazyk utocnika, vysvétimu mu, Ze phjdeme. On ma tofiZ tendenci uhybat nove bolesti
piredklonem. Pokud nema znalost jazvki a dostateénou inteligenci pro gesta, musime ho uchopit za viasy
nebo opatmé pod bradou (nebo za okraje oénicovych dilkl) a zvedneme ho do postoje

Jestlize musime vest utocnika daleko a mame obavu, aby nevyuiil prekazek v terenu, je vice moznosti, jak
mu piesun #tidt. MuZeme mu zavazat oblice] pretaienim Satl (zde tricka), vyvracet mu mmeno se Zadosi,
aby nesl druhou nuku nékolik minut zdviZenou (takova rnuka je pak pro boi nepouZitelna), stahnout mu
kalhoty ke komikim, nebo (v pipadé vice obrancl) svazat komiky jeho tkanickami. V nékierém terénu staci,
kddyZ mu zahodime boty (zbyvajici nukou si je miZe sam sejmout). Pokud ma diouhé rukavy na pevném
obleceni, donufime ho na zemi lehnout na bficho a roztahnout ruce do stran. Jednu hdl mu protahneme
obéma rulkavy a druhou prostréime kolmo dold aZ do nohavice. Musime mu samozieimeé pomoct vstat a
hidat ho, abw nespad na oblicei. Je prosté ukii Zovany.

Detail prvni predvadi pozice rukou pfed momentem, kdy vytodme (zde) pravou ruku prsty vzhin

Detail druhy predvad nasazeni (zde) prave ruky na radius Utocnika. Zde seiedna o pohled shora.

Detail trefl predvadi variantu, kterou neudiva Kasicke Aikido. V klasickem pojeti objizd obrance predlokti
utocnika po obvodu. Zde vEak obrance tlaéi malikovou hranou ruky na distalni ¢ast ulmy. Mez Faky je vidy
neshoda, kiera vananta je snesitelnéjsi. Je to samozigiméindividualni viéi drobnym anatomickym
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co neirgchldgi se dostat na zem, avaak kolena a kycle zde brzdi pohyh, nez naleznou spravny uhel ohybu.

V tak ukvapenem polwbu neudda utoénik nic, pokud bychomve vainosti situace mu mussali nastavit koleno,
miZe u néj dojit k otfesu mozku. Je nutno pocitat s faktem, Ze v moment spuseni paky vykrikne. Obrance
muZe mmym prekrokem upravit pozici, aby utocnik klecel kolmo, pacenou ruku ma pres hara obrance

snail se co nejvice sniiit, tedy kolena maximalné roztahne. Jeho genitalaparat neni od Spicky nohy obrance
dale nei decimetr, tedy v nouzi lze akei prerusit kopem nebo i dapnutim; event. kopem kolena do brady.




