Zlom loktu odvracenim hlavy

Tato paka je pouiitelna tei jako
druhotna technika, pokud pivodni
technika se nezda byt vwrazne
LEinna.

1 Zde se zda, Ze utocnik by mohl
et levak. Pravou rukou by mohl
pustit Gchop ihned pote, kdy by
levou rukou udefil. Bude dobre
vyuiit faktu, Zejeho prava ruka se
nabiz ke zpracovani.

2 Obrance ruku zablokuje a vyia-
da =i jefl nataieni tim Ze Otocnika
nuf vzdalit se.

o Tl v s
3-4 Bliia patou kope Utocnika do hlavy.

& Velm zaled na spravnéem postoji obrance, alv hlavu ttocnika pacil nahoru. Timnepiichazi v ivahu, aby
utoénik kousnul obrance do Ivtka, Cela paka by take méla byt nasazena vami rychle. Obrance musi mit nohy
ve spravném uhlu. Loket blokovane ruky je piimo na stehenni tepné obrance. Pokud ma dtoénik viasy, je
vyhodne mu je pritahnout nahoru. Jenutno mit na paméti, ze ruka od Hicni kosti po zapesti jedostatecné
dlouha pro upine Zlomeni. K teto pace |ze pridat paku na zapési, palec, nebo vwkrut ramene zlwle ruky.



